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CURRICULUM VITAE 

 

 
 

FRANCESCA DEBORA NUZZOLESE  

DATI PERSONALI 

Email: fdnuzzolese@gmail.com 

Mobile +39 370 100 9266 (Italy) 

Mobile + 1. 404. 277 58 44 (USA) 

Nata ad Altamura, Bari, il 3 Ottobre 1970 

Domiciliata a Milano  

https://www.linkedin.com/in/francesca-debora-nuzzolese-8691661/ 

https://www.facebook.com/bethelifeline/ 

https:// www.francescanuzzolese.com 

 

FORMAZIONE ACCADEMICA 

DOTTORATO IN TEOLOGIA| MAGGIO 2005 | Columbia Theological Seminary/Emory 

University, USA • Dipartimento di Teologia Pratica. Dissertazione: “Just Care: constructing a 

counseling model for socioeconomically vulnerable women” (La giusta cura: un modello di 

psicoterapia per le donne vulnerabili – a causa del loro stato socioeconomico) 

 

MASTER IN TEOLOGIA | NOVEMBRE 1997 | UNIVERSITY OF DIVINITY - AUSTRALIA  • 

Dipartimento di Psicologia Applicata. Tesi di ricerca: “The ‘gifts’ and challenges of 

psychopatology – with a particular focus on schizophrenia” (Le varie dimensioni – positive e 

negative della psicopatologia – con uno sguardo particolare alla schizofrenia)  

 

BACHELOR OF DIVINITY | APRILE 1994 | SEMINARIO TEOLOGICO BATTISTA 

INTERNAZIONALE – RUSCHLIKON, SVIZZERA • Tesi di ricerca: “Women’s Choice of 

Martyrdom in the Early Church: a psychological assessment” (La scelta del martirio delle donne 

nella Chiesa primitiva: un'analisi psicologica)  

 

DIPLOMA DI MATURITA’ CLASSICA | GIUGNO 1989 | LICEO CLASSICO CAGNAZZI - 

ITALIA  

 

ORDINAMENTO PASTORALE  

 

CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE 

mailto:fdnuzzolese@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/francesca-debora-nuzzolese-8691661/
https://www.facebook.com/bethelifeline/
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• The Landmark Education – Formazione di coaching personale e aziendale (Philadelphia, 

USA)   

• Essentials of Trauma Treatment: Certified Clinical Trauma Professional – Formazione 

psicoterapica per il trattamento del Trauma Generale (PESI, USA) 

• Dr. Bessel van der Kolk on How the Body Keeps the Score: Intensive Trauma Treatment 

Course – Formazione psicoterapica per il trattamento del Trauma Complesso (PESI, USA) 

• The Guild for Spiritual Guidance, Diploma in Spiritual Direction – Diploma in Direzione 

Spirituale (New York, USA) 

• Cambridge Language School – Certificazione di lingua Inglese (Londra, Inghilterra)  

• Clinical Pastoral Education – Formazione psicospirituale per assistenza a pazienti in 

contesto medico/ospedaliero e detenuti in contesto carcerario (Melbourne, Australia; 

Atlanta, USA) 

• Melbourne School of Psychodrama – Teoria e pratica nella facilitazione della psicoterapia 

di gruppo (Melbourne, Australia)  

• Cuauhnahuac Instituto de Lenguas y Cultura – Certificazione di lingua Spagnola 

(Cuernavaca, Messico)  

 

ORDINAMENTO PASTORALE (WORD AND SACRAMENT) | MAGGIO 2000 | 

COOPERATIVE OF BAPTIST FELLOWSHIP, USA 

 

COMPETENZE/SKILLS 

Insegnamento Accademico e Formazione Clinica  

Sono docente universitaria da oltre 20 anni. Ho lavorato prevalentemente in contesti anglosassoni 

(UK, USA e Australia). Il mio modello pedagogico si fonda sul lavoro di Paulo Freire (Pedagogia 

degli Oppressi, 1970), che enfatizza la creazione di un ambiente di apprendimento in cui studenti 

e insegnanti/formatori possano diventare agenti di trasformazione reciproca e ogni sfera di 

esistenza (spirituale/religiosa, politica, socioculturale, emotivo-relazionale, ecologica, e 

professionale) viene valorizzata e usata creativamente nel processo di apprendimento e formazione.  

Il mio focus di ricerca è di tipo interdisciplinare, con un esplicito interesse per le discipline di studio 

che possano aiutarmi a comprendere meglio la condizione umana, quali ad esempio: le scienze 

umane (psicologia), le scienze sociali (sociologia ed ecologia) e la teologia antropologica (teologia 

che si occupa di spiegare l’esperienza umana in conversazione con le scienze umane e sociali e con 

la tradizione Biblica e Storica nel contesto Cristiano).  

Nell’ambito dello sviluppo professionale e della formazione clinica insegno corsi di formazione e 

di supervisione a coloro che lavorano a diretto contatto con le popolazioni traumatizzate, per poter 

salvaguardare la loro salute mentale e spirituale, e la loro efficienza professionale. 

Il mio lavoro di consulenza avviene all'interno di contesti accademici e nella costruzione di 

programmi educativi innovativi. 

 

Counseling/Psicoterapia  

La mia formazione clinica è nella psicologia del profondo e psicoterapia psicodinamica. 

Ho una vasta esperienza di lavoro con donne e coppie, e terapia di gruppo, con particolare 

attenzione all’elaborazione del lutto e all’impatto del trauma sui rapporti interpersonali e 

professionali.  
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Due decenni di lavoro con individui e comunità profondamente vulnerabili in ambito e contesti 

interculturali mi hanno portato a sviluppare un particolare approccio psico-spirituale nella cura 

delle persone. Il mio approccio, che ho chiamato ‘just care’ (cura fondata sulla giustizia) è intriso 

di ascolto compassionevole e contemplativo, con particolare attenzione ai temi dell'oppressione 

sistemica, della trasmissione intergenerazionale del trauma e l’impatto del danno morale. Il mio 

coinvolgimento nella pratica terapeutica al momento è in contesti globali, in particolare con 

psicoterapeuti, assistenti sociali, infermieri, medici, e attivisti anti-tratta, e tutti coloro che lavorano 

‘in trincea’, e che per questo si ammalano di burnout, fatica da compassione, “vicarious trauma” e 

trauma secondario, fino a toccare la disperazione esistenziale e spirituale.  

 

Coaching/Mentoring  

Il mio lavoro di coach è basato sul desiderio di portare l’essere umano alla realizzazione più alta e 

profonda del proprio potenziale. Nel mio lavoro uso una postura di fiducia nelle capacità innate 

dell’essere umano di trovare dentro di sé le risposte più importanti per il proprio processo di 

evoluzione e soddisfazione, e contestualizzo ogni percorso facendo uso di metodi tradizionali ma 

anche innovativi - come l’ascolto musicale, attività in natura, movimento del corpo, interpretazione 

dei sogni, tecniche di meditazione e mindfulness, e vari rituali e interazione con arte e immagini. 

Lavoro principalmente con individui e gruppi, come aziende, organizzazioni ecclesiali, ed 

organizzazioni a scopo umanitario, soprattutto quelle che si occupano del trattamento traumatico 

degli individui e che cercano di rispondere ai bisogni umanitari delle popolazioni più vulnerabili 

nella nostra società. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

INTERIM SENIOR PASTOR| NORTH BRANCH REFORMED CHURCH, USA|2022-

PRESENTE 

• Responsabile per la predicazione settimanale, educazione biblica e teologica, e cura pastorale e 

spirituale della comunità 

 

PSICOTERAPEUTA, FORMATRICE, COACH| 2005-PRESENTE  

• Offro percorsi personalizzati di tipo psicoterapeutico o di coaching (motivazionale/professionale) 

per individui e coppie, con modalità online o in presenza  

• Offro corsi di formazione psico-sociale e psico-spirituale in contesti aziendali, istituti accademici, 

e contesti di formazione/training clinica; e seminari e laboratori di cura personale e crescita 

professionale per organizzazioni grandi e piccole (per esempio: staff lavorativo di ONGs, leaders 

e gestori aziendali e religiosi, insegnanti in contesti accademici, professionisti dell’aiuto)  

 

PROFESSORE AFFILIATO | LEXINGTON THEOLOGICAL SEMINARY | 2019 – PRESENTE 

• Insegno corsi di teologia pratica per coloro che si preparano al lavoro di cappellania, di 

psicoterapia e al ministero pastorale e sacerdotale 

• Tra i corsi che insegno: Prospettive interculturali nell’elaborazione del lutto, Basi spirituali e 

contemplative per il lavoro clinico e pastorale, Cura Pastorale in Situazioni di Crisi e Trauma,  

Ministero Pastorale tra le Vittime di Tratta e Sfruttamento Lavorativo 
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DIRETTRICE DI PROGETTO DI RICERCA PER L’INTEGRAZIONE DI RIFUGIATI | RE-

STARTER NL | 2021 

•  Ricerca per comprendere le necessita’ psico-sociali dei rifugiati politici nel contesto Nord 

Europeo, con particolare attenzione ai Paesi Bassi. Progetto condotto per Re-Starter (NGO 

Olandese), e risultati presentati in diversi contesti Europei (EBF, IBTS Center).  

Titolo del Progetto: “Breaking through new barriers: opportunities and challenges for 

refugees entering the job market in the Netherlands during a global pandemic.”  

 

PROFESSORE ASSOCIATO DI TEOLOGIA PRATICA E COUNSELING | METHODIST 

THEOLOGICAL SCHOOL IN OHIO | 2017-2019  

• Tra i corsi insegnati: Introduzione alla cura pastorale, Cura congregazionale, Teorie della 

psicoterapia e counseling, Teoria del sistema familiare e applicazione terapeutica, Teoria e terapia 

di gruppo, Pianificazione della vita e sviluppo della carriera, Metodi di ricerca nelle scienze sociali, 

Integrazione di spiritualità e cura pastorale.  

 

DIRETTRICE DEL PROGRAMMA DI MASTER IN COUNSELING | METHODIST 

THEOLOGICAL SCHOOL IN OHIO | 2018-2019  

• In concomitanza con l'insegnamento sono stata responsabile amministrativo, accademico e di 

supervisione degli studenti nel loro processo di formazione alla professione di psicoterapeuti 

. 

PROFESSORE ASSOCIATO DI TEOLOGIA PRATICA, FORMAZIONE SPIRITUALE E 

PASTORALE | EASTERN UNIVERSITY and PALMER THEOLOGICAL SEMINARY | 2005-

2016  

• Tra i corsi insegnati: Fondamenti spirituali per la pratica pastorale, Cura pastorale nel contesto 

urbano e suburbano, Cura Spirituale in situazioni di crisi e conflitto, La teologia di Julian of 

Norwich, Elaborazione del lutto in tutte le sue dimensioni, Psicologia dello sviluppo, Riflessioni 

teologiche sulla condizione umana, Il Ruolo della sessualità nella vita umana, Deviazioni sessuali 

nei rapporti umani, Risposte etiche alla tratta dei bambini e delle bambine e ad altre atrocità umane, 

Il Rapporto Interreligioso nel mondo globalizzato, Comprensione e gestione del ‘Trauma 

Complesso,’ Just Care: il legame fra la vita spirituale e la giustizia sociale. 

 

PROFESSORE A CONTRATTO | UNIVERSITY OF DIVINITY | 2007, 2012, 2020  

• I corsi impartiti includono: Elaborazione del lutto e delle perdite traumatiche, Professional 

Leadership, Cura spirituale e clinica dell’ individuo nell’ambito delle comunita’ di fede.  

 

LEADERSHIP PASTORALE | AMBIENTE ECCLESIALE PROTESTANTE| 1992-2020  

• Teologa in residenza, Chiesa episcopale della Santissima Trinità, Filadelfia, USA (2011- 2016). 

Responsabile dell'educazione teologica della congregazione, con enfasi sul collegamento tra 

teologia, politica e cultura.  

• Direttore Spirituale in residenza, Druid Hills Baptist Church, Atlanta, USA (2000-2003). 

Responsabile dell'educazione pastorale e della formazione spirituale della Congregazione, con ritiri 

spirituali e facilitazione di gruppi di formazione spirituale.  

• Pastore, Chiesa di San Marco, Melbourne, Australia (1995-1997). Responsabile del culto, 

dell'educazione teologica e dei bisogni pastorali e spirituali della congregazione, che comprendeva 

individui e coppie che soffrivano di schizofrenia.  
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• Guida Pastorale, Istituto G. B. Taylor (Istituto per orfani e anziani gestito dall'Unione Battista 

Italiana), Roma, Italia (1991). Responsabile della cura pastorale e delle esigenze spirituali degli 

anziani.  

• Pastore, Chiesa Evangelica Battista di Zurigo, Zurigo (1992-1994). Responsabile del culto 

domenicale e dell’assistenza spirituale della congregazione, costituita da immigranti Italiani.  

 

PASTORAL COUNSELING, CURA PASTORALE E SPIRITUALE | 1996 - 2020  

• Psicoterapeuta e Direttore Spirituale, Conferenza internazionale dell'Alleanza internazionale sulla 

prostituzione, Greenlake, WI, USA (2011, 2014, 2017).  

• Direttore spirituale, Oriented to Love, un programma che assiste i bisogni emotivi e relazionali di 

coloro che si identificano come LBGTQIA+), Philadelphia, PA, USA (2013- 2021)  

• Psicoterapeuta e Direttore Spirituale, Chiesa Episcopale della Santissima Trinità, Philadelphia, 

USA (2012-2016). Responsabile dei bisogni terapeutici e spirituali di membri della congregazione, 

facilitando ritiri spirituali congregazionali annuali, e offrendo seminari di formazione spirituale.  

• Psicoterapeuta e Direttore Spirituale, Media Presbyterian Church, Media, USA (2008-2010). 

Responsabile per i bisogni terapeutici e spirituali dei membri della congregazione e delle persone 

in Comunità.  

• Psicoterapeuta, Care and Counseling Center of Georgia, Atlanta, GA, USA (2002-2005). 

Responsabile per il processo terapeutico di individui, coppie e famiglie.  

• Cappellano, Peachtree Hospice e Gwinnett Medical Center, Atlanta, GA, USA (1999-2000). 

Responsabile della cura dei pazienti alla fine della loro vita e della loro famiglia in lutto; conduzione 

di funerali e servizi di cappella per pazienti, medici e personale amministrativo in una grande 

struttura medica.  

• Psicoterapeuta, Village Well Counseling Centre, Melbourne, Australia (1995- 1997). Trattamento 

psicoterapeutico e spirituale di donne e bambini coinvolti in situazioni di violenza domestica e 

individui con gravi malattie mentale.  

• Guida spirituale (residente in training), Peter MacCallum Cancer Institute, Melbourne, Australia 

(1997). Responsabile della cura spirituale dei pazienti e delle loro famiglie nel centro di Cura 

Palliativa. 

 

CONSULENZE | ORGANIZZAZIONI INTERNAZIONALI | 2005- PRESENTE 

Alcune delle Organizzazioni con cui collaboro principalmente: 

• Re-starter (Olanda) 

• Bridge to Better (Olanda) 

• European Baptist Federation (Europa) 

• Tavola Valdese (Italia) 

• Unione Cristiana Evangelica Battista d’Italia (Italia) 

• Arise (Sud-Est Asiatico) 

• The New Wilmington Mission Conference (USA) 

• World Hope International (Sierra Leone) 

• International Alliance on Prostitution (Global)  

• Caring Hands (India)  

• Elijah Counseling and Training Center (Nepal) 

• Muslim Family Center (USA)  
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• Deborah's House (Messico) 

• The Baptist World Alliance (Worldwide) 

• Confcommercio Altamura (Altamura, Italy) 

• Azalea (UK) 

• Christians for Social Action (USA) 

• Reformed Church of America (USA) 

 

PUBLICAZIONI  

• The World as a Trauma Zone – scrittura in corso, pubblicazione prevista per il 2024.  

• “Caring for victims of human trafficking: an example of emancipation.” In Women with 

20/20 Vision (Jeanne Stevenson Moessner e Theresa Snorton, Eds. Fortress Press, 2020).  

• “The Rehumanization Project: una risposta etica alle espressioni contemporanee di 

disumanizzazione.” In Religione, violenza e diritti umani, R. Braga e W. Pereira Rosa, Eds. 

Unida Press, 2019 (pubblicato in portoghese, disponibile in Inglese)  

• Lifeline: un'opera teatrale sulle bambine, vittime della tratta sessuale e sulla lunga strada 

verso la guarigione. Scritto e prodotto a Philadelphia 

• Just Care: pastoral counseling with socioeconomically vulnerable families. Lambert 

Editions, 2012.  

• “Just Care: pastoral counseling in the sub-cultures of poverty.” In Women out of order: 

Women in cross-cultural experience, Jeanne Stevenson Moessner & Theresa Snorton, Eds. 

Fortress Press, 2009.  

• Altre pubblicazioni e numerose recensioni di libri appaiono in: The Australian Baptist 

Witness, The Journal of Pastoral Care, The Journal of Pastoral Psychology and Prism 

Magazine. 

 

CONFERENZE ACCADEMICHE | 2000-presente 

Interessi di ricerca e presentazioni accademiche: Il Ruolo della Spiritualità nel Trattamento del 

Trauma, Riconciliazione e Dialogo fra le Diverse Fedi Religiose, Teologia Pratica e Pastorale, Pace 

e Giustizia, Teologia Mistica, Sfruttamento e Tratta degli Esseri Umani (prostituzione e lavoro), 

Cura Spirituale ed Emotiva degli Immigranti, Immigrazione e Integrazione Culturale, Metodi 

Pedagogici Interculturali, Cura Psico-spirituale del Trauma Individuale e Collettivo.  

 

ASSEGNI DI RICERCA 

• Methodist Theological School in Ohio (2018)  

• Wabash Centre for Teaching and Learning (2006)  

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

• Inglese, Italiano, Spagnolo - fluente nella comprensione e nella comunicazione  

• Ebraico, Latino e Greco - lettura e comprensione 

 

TRATTI PERSONALI  

Sono di origini Italiane ma ho trascorso oltre 30 anni della mia vita studiando e lavorando in contesti 

geografici, culturali e professionali molto vari. Questa mia scelta di vita interculturale e bilingue 
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ha contribuito a sviluppare solide capacità di adattabilità, interpatia, collaborazione, e 

comunicazione. L’impegno lavorativo bi-vocazionale, come docente universitaria (teoria) e 

professionista dell’aiuto (psicoterapeuta, coach, supervisor, cappellano, pastora), in ambienti 

clinici, ecclesiali ed accademici mi permette di applicare un metodo pedagogico e teologico 

essenzialmente pratico e pastorale, disegnato con l’intento di mantenere teoria e pratica pastorale 

sempre in equilibrio e in una relazione di mutua criticità.  Gli spazi interdisciplinari in cui lavoro 

mi permettono di esprimere e di armonizzare in maniera creativa le mie svariate qualità 

professionali e i miei talenti naturali per la comunicazione, il team-working e team-building, il 

pensiero critico, e l’intelligenza emotiva/relazionale. Il contatto intimo con espressioni umane di 

grande genialità e anche di profonda vulnerabilità mi rendono capace di gestire le più svariate e 

opposte esperienze umane, con una particolare sensibilità per le situazioni in cui manca giustizia e 

compassione – nella sfera sistemica e interpersonale. Il mio obiettivo primario, in ogni forma di 

interazione, e’ creare spazi terapeutici e conciliatori, che favoriscano la soluzione di conflitti e 

minimizzino dinamiche di abuso di potere e di sopraffazione (e ogni forma di disfunzionalità). Alle 

mie qui definite qualità professionali, aggiungo la mia dedizione a coltivare la compassione e il 

rispetto per ogni forma di vita; e un profondo apprezzamento per tutto ciò che esprime bellezza e 

creatività, come movimento, musica, comunicazione, poesia, arte, cultura, e letteratura.   

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca 

e selezione del personale. 

 

New York, USA  27/02/2023    In fede 

     Francesca Debora Nuzzolese  
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